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Date / Horaires  Objectifs du MFT Epreuve et type d’épreuve 

Samedi 
04/12/21 

 
CSO 

Oyonnax 

8h30/10h Marc 
Compressibilité des gaz / Pressions partielles 
Principe physique de la dissolution de l'azote 

Accidents barotraumatiques (oreille et SP développés + tard) 

Aspects théoriques 
Décompression 

Anat.physio, physiopathologie. 

E. écrite 12 
E. écrite 10 
E. écrite 11 

10h30/12h Chantal 
Oreille et plongée + accident barotraumatique de l'oreille 

code du sport/responsabilités civile et pénales 
Anat.physio, physiopathologie. 

Cadre règlementaire 
E. écrite 11 
E. écrite 13 

Samedi 
18/12/21 

Meximieux 

8h30/10h Guillaume Ventilation et plongée / Surpression pulmonaire/ Essoufflement Anat.physio, physiopathologie. E. écrite 11 

10h30/12h Xavier Détendeurs : notion élémentaires et principes de fonctionnement Matériel de plongée E. orale 14 

Samedi 
08/01/22 

CSO 
Oyonnax 

8h30/10h Christophe C. Circulation et plongée /OPI Anat.physio, physiopathologie. E. écrite 11 

10h30/12h Xavier 
Détendeurs : principes de compensation, surcompensation, Venturi, 

Vortex, givrage 
Matériel de plongée E. orale 14 

Samedi 
22/01/22 

Meximieux 

8h30/10h Alain Dissolution de l'azote dans l'organisme / Haldane/autres modèles Décompression E. écrite 10 

10h30/12h Patrick L 
Flottabilité /optique/acoustique 

Le gilet stabilisateur 
Aspects théoriques 
Matériel de plongée 

E. écrite 12 
E. orale 14 

Samedi 
5/02/22 

CSO 
Oyonnax 

8h30/10h Jeff Compresseur et manomètre Matériel de plongée E. orale 14 

10h30/12h Cécile 
Accidents de désaturation 
Déshydratation en plongée 

Décompression 
Anat.physio, physiopathologie. 

E. écrite 10 

E. écrite 11 

Samedi 
05/03/22 

Meximieux 

8h30/10h Gérald Utilisation des tables FFESSM-MN90 Décompression E. écrite 10 

10h30/12h Cynthia 
Gestion de différentes procédures de décompression  

 L'ordinateur de plongée 
Décompression 

Matériel de plongée 
E. écrite 10 

E. orale 14 

Samedi 
19/03/22 

CSO 
Oyonnax 

8h30/10h Christophe C. 
Narcose /Accidents et incidents liés  à la pratique de l'apnée, au 

froid / syncope thermo-différentielle/ Noyades 
Anat.physio, physiopathologie. E. écrite 11 

10h30/12h Cécile 
FFESSM / EPI / normes 

Blocs de plongée 
Cadre règlementaire 
Matériel de plongée 

E. écrite 13 
E. orale 14 

Samedi 
02/04/22 

Meximieux 
8h30/12h Cynthia Synthèse accidents/ Révisions sur proposition des stagiaires   

 


