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MFT : quésaco ?

Présente 'ensemble des contenus de formation organisés par la commission
technique de la FFESSM

— Formations de plongeurs (PE, PA, Jeunes)

— Formations de cadres (GP, DP, Ei, TSI)

— Autres qualifications (RIFAP, TIV, Mélanges, ...)

Etabli en cohérence avec le Code du Sport (loi) :
gualifications du MFT < aptitudes du CdS.

Les formations sont déclinées en compétences a acquérir -
compétence = ce dont le plongeur doit étre capable en fin de formation

Ouvrage de référence pour les plongeurs & encadrants de notre fédération
(FFESSM)

Base de documents accessibles en ligne : Lien sur le site FFESSM:
https://mft.ffessm.fr




MFT : documents ciblés pour le MF1

01 - Généralités

02 - Découverte

03 - Jeune Plongeur

04 - Formations de plongeur

v 01 - Généralités ( sélectionner / désélectionner )
Recommandations de la CTN
Formation - Délivrance - Certifications

Brevets Fédéraux - Généralités

v 03 - Jeune Plongeur ( sélectionner / désélectionner )

05 - Handisub

06 - Formations de cadres

07 - Plongeur en recycleur
08 - Plongee aux melanges - TEK
09 - Plongeur Secouriste

10 - Autres qualifications

Explorateur 6 m et 20 m - UCPA

Jeunes plongeurs

>
J v 02 - Découverte ( sélectionner/ désélectionner )
Randonnée subaquatique
Pack découverte
v 04 - Formations de plongeur ( sélectionner / désélectionner )
I >
Plongeur Niveau 1 - PE20
@ Qualification PE12
Qualification PA12
Plongeur Niveau 2 - PA20 - PE40
Plongeur Niveau 3 - PA40 - PE6O - PAGO
>

v 06 - Formations de cadres ( sélectionner / désélectionner )

»1 ¥ 11 -Documents réglementaires ( sélectionner / désélectionner )
Station de gonflage

Extraits du Code du sport

11 - Documents réglementaires

P

e

12 - Accueil dautres plongeurs

v 12 - Accuell d'autres plongeurs ( sélectionner / désélectionner )

13 - Plongeur pro
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Convention FFESSM - GNPU
Intégration des plongeurs professionnels
Passerelles PADI et SSI

Guide de palanquée associé et

conventionné

Moniteur associé et conventionné
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Niveau 4 - Guide de palanquée
Moniteur Fédéral 1er degré

Charte du Moniteur Fédéral 1er degre

\_/_

/

Livret pédagogique MF1

Niveau 5 - Directeur de plongee en
exploration




MFT: formation de plongeur

PE4O
PLOMNGEUR ENCADRE A 40

COMMUMNES SPECIFIQUES - PE4O

S'éequiper
et se mettre &

Wentiler

I"eawu et s"éguilibrer

Simmerger
se propulser
se wentiler

Communiguer
avec le GP

Respecter le milieu
et MNenvironNnnmermment

Retourner
en surface

Intervenir en relai
sur un Sguipier en
difficults

— NIVEAU 1

FRESSM Plongeurencadré 420 m (PE20) °
TECHNIQUE

—_— PREROGATIVES

Le plongeur niveau 1 (N1) est CSpable de realiser des plongées d’exploration jusqu'a 20 m de
profondeur, au sein d‘une palanguée, avec un guide de palanqueée (GP) qui prend en charge la
conduite de la plongée.

Ces plongées sont réalisées dans le cadre d’une organisation sécurisée, mise en place par un
directeur de plongée (DP)_ selop les céales définies par le Code du Sport (CdS)-

— CONDITIONS
D’ACCES A LA FORMATION

Etre age de 12 ans ad rmonre oy geae ¥ weerevet (autorisation d‘un responsable
Iégal pour les mineurs). Etre titulaire de la licence fédérale en cours de validiteé.

Présenter un certificat d’absence de contre-indication 4 la plongée conforme a la réglementation
FEdSrale G Vi S e b e e e » it yrrafie) de forTnatiGin o

— REGLES D'ORGANISATION
ET DE DELIVRANCE

L'ensemble des conditions de realisation des certifications de la FFESSM est défini dans les
régles générales des certifications de la FFESSM

Le brevet de plongeur niveau 1 (N1) est délivré au niveau d’un club affilié ou d'une structure )
commerciale agréee :

* soitparlieprésidentdu club ou le responsable de la structure commerciale agréée,

*  soitparunencadrantE3 minimum, licencié, avec I"autorisation du président du clubou du

responsable de Ia structure commerciale agréee.
L'ensembledescompétences doitétreacquisdansundélaidelSmoisacompterdeladélivrance
de la premiére compétence.

L'enseignement et la validation des compétences s’effectuent dans I'espace de 0 3 6 m par un
encadrement E1 minimum. Conformémental‘article A. 322-83 du CodeduSport, un plongeuren
cours de formation technique peut évoluerdans I'espace de 03 20 m sous le responsabilité d'un

6 encadrant E2. L"accoutumance a Ia profondeur doit étre progressive.
Dans le cas d’une certification délivrée en m artificiel, le plongeur niveau 1 (N1) doit réaliser,

au plus tard, dans les douze mois qui suivent I'obtention de la certification, au moins 4 plongées
en milieu naturel attestées sur son camet

piongée

Tableau des compétences a acquérir
Prérogatives associées a la qualification visée
Conditions d’acces a la formation

egles d’organisation de la formation et de
élivrance

R
d
Fiches compétence (1 fiche / compétence)
Synthese des connaissances théoriques

Fiche de suivi & d’évaluation (Proposition)
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MFT: Prérogatives

Prérogatives =
* Droits de pratique du plongeur en club ou en SCA lorsqu’il est certifié
*  Objectif général de formation concrétisé par une qualification ou un brevet

*  Font référence aux conditions de plongée dans lesquelles le plongeur peut évoluer :

Exemple: PE20 Exemple: PA20

Espace d’évolution 0-20m 0-20m

Plongée Encadrée ou Autonomie (si > 16 ans et

Encadrée par GP

i .. autorisation du DP et autorisation
Autonomie minimum ,
responsable légal)
Organisation DP obligatoirement présent - constitue les palanquées,

fixe les parametres et donne les consignes (CDS)

CDS: Effectif maxi de la

. 4 PE20 3 PA20
palanquée (hors encadrant)
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MFT: Conditions d’accés a la formation

Exemple: PE20 | Exemple: PE4AOQ | Exemple: PE6GO

Age minimum a 12 ans +
la date d’entrée autorisation 14 ans 17 ans
en formation responsable légal

Expérience PE40 + 20 plongées

PE20 + 4 plongées

requise pour Aucune (ou . , attestées en milieu
, . minimum attestées
débuter la Baptéme) . naturel dont5
. en milieu naturel
formation entre 35 et 40 m
Licence A posséder: En cours de validité
CACI A posséder: En cours de validité
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MFT: Régles d’organisation et de délivrance

Organisation & délivrance Exemple: PE20 Exemple: PE40

Qui délivre le brevet ? Président du club ou E3 mini (sous responsabilité du
E3 mini + accord du président président)

Qui enseigne et valide les E1 minimum E2 minimum
compétences ?

Dans quel milieu peut-on valider Milieu artificiel possible Exclusivement en Milieu Naturel
les compétences ? — fosses de plongées exclues
Durée maxi de la formation? 15 mois 15 mois

Profondeur d’enseignementetde 0—-6m 0-20m

validation des compétences ?

Qui réalise I'accoutumance a la E2 minimum jusqu’a 20 m E3 minimum jusqu’a 40 m
profondeur pendant la formation ?

Regles d’évaluation ? Controle continu (grille de Controle continu (grille de suivi)
suivi) — pas d’examen écrit — examen écrit possible
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MFT: Identifier les compéetences

4 Plongeur PE PA spécifique PA60 N
v' Organiser la plongée

v S'équiper v Se déséquiper

- v Planifier la plongée

v Etre attentif au matériel v RIFAP

v' Sortir de lI'eau

Evoluer dans I'eau = v Retourner en surface

- S'immerger
- Se propulser
- Se ventiler

- S'équilibrer v Evoluer dans I'eau v Evoluer en Autonomie
v Communiquer Orientation
v Evoluer en sécurité en palanquée v Intervenir sur un
Intervenir en Relais Plongeur en Difficulté
\ v Respecter le milieu et I'environnement /
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MFT: Articulation d’'une compétence

Intitulé de la compétence : (exemple PE20)

Objectif final de la compétence :

Techniques (ou savoirs faire) a acquérir
pour valider la compétence

Chaque technique - définie en termes de
capacité a acquérir - constitue un objectif
intermédiaire dans l'acquisition de la
compétence

— EVOLUER DANS L'EAU - SE VENTILER

Compétence attendue Le plongeur gére et adapte so ventilotion, il réagit sereinement &
une entrée volontaire ou occidentelle d'eou dans son masgue.

Technique

Maitrise et régulation de o ventilation en immer-
Ventilotion an immarsion sion {fréquence, amplitude et ventilation normale

dans le volume courant)
Ventilotion sur tubo Maitrise de la wventilation en surface sur tuba et
et vidoge du tuba du vidoge du tuba.

Vidoge du masgue por évocuation de 'eau en
Vidoge du mosque introduisont de I'oir par le nez et mointien d'uns

wentilotion normalke aou contoct de 'eouw.

Maitrise du lacher-reprise d'embout et des deux
techniques : vidoge par expiration et ctilisation
du bouton de supression. Réalisation d'une apnés

(profondeur et distance moderaes).

Lacher et reprise d'embout

Comportements (ou savoirs étre) a
acquérir pour valider la compétence

Connaissances (ou savoirs) a acquérir
pour valider la compétence

Théorie en relation avec la pratique !

— Comportement

Le plongeur adapte son rythme wentiliatoire, il maitrise sa ventilotion et la maintient dans lao zone
de confort, il s"outocontréle par des opnées de contrble. Le plongeur vide son masgue sans stress
dans des situations variges. Il maitrise sa ventilation dans lo phase de remontde en prévention des
barotroumatismes.

—= Théorie

Préveantion des aoccidents : notions simples de physique pour expliquer les barotroumatismes et leur
prévention (Valsalva, BTY, Frenzell. Prévention de la noyade. Consommation : notions simples de
physique pour expliquer lo consommaotion en air et sa répercussion sur lo flottabilité.

Précisions sur les capacités a acquérir
pour valider la compétence

(objectifs opérationnels)

Modalités d'évaluation :

Le plongeur montre sa capacité & gérer et réguler sa ventilation dans un contexte
d'effort normal & modéré (faire foce @ un |€ger courant, retourner au bateou). 1l est
capable de faire sans difficultés des déplacements courts en apnée (quelgues métres
en apnée inspiratoire et expiratcire). |l est capable de vider son masque dans des
situation variges et sans stress (pos de situation brutole de noture @ génédrer de I'insé-
curite). L'évaluation se foit dans la zone de O @ 6 m.

Compétence = Techniques + Comportements + Théorie associée

(1 fiche / compétence)
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MFT: Synthése des connaissances théoriques

* Pour chaque qualification:

Fiche de synthese
CONNAISSANCES THEORIQUES

* Pour chaque compétence
de la qualification:

Savoirs associés a acquerir

* Ces savoirs completent la
fiche de synthese

CONNAISSANCES THEORIQUES

Connaissances

Notions de physique

Accidents

Procédures de désaturation

Froid et dangers du milieu

Réglementation

Milieu et environnement
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7 —  Commentaires

Principes de physique simples, flottabilité, variations
de pression et de volume (les principes sont présentés
sans calcul).

Principes des barotraumatismes et leur prévention.
Principes de I'accident de désaturation.
Causes et prévention de l'essoufflement.

Principe de l'accident de désaturation, courbe de plon-
gée sans palier, connaissance de différents moyens de
décompression (ordinateur et table fédérale).

La table fédérale sert de support pédagogique (temps,
profondeur, palier, vitesse de remontée).

Information sur l'utilisation basique des ordinateurs de
plongée.

Connaissance des risques de prévention.

Prérogatives du plongeur, présentation de la FFESSM,
documents pour plonger, information sur l'organisation
de la plongée.

Charte internationale du plongeur responsable,
connaissances minimales du milieu subaquatique.
Respect du milieu (palmage, stabilisation...).

10




MFT: Synthése des connaissances théoriques

exemple PE20

Compétence Théorie associée a la compétence MFT

Théorie PE20 Fiche de synthése MFT

Principes de physique simples,
: flottabilité, variation de

. pression et de volume (les
principes sont présentés sans

1-Théorie de
'activité

Notions de flottabilité (positive, négative, neutre).
EVOLUER DANS L'EAU - SEQUILIBRER Liens avec la bonne utilisation du lestage, informations sur les éléments
permettant a I’éléve de trouver son lestage.

Consommation : notions simples de physique pour expliquer la
consommation en air et sa répercussion sur la flottabilité.

: calcul). Flottabilité et loi de Mariotte : notions de physique simples pour
: RETOURNER EN SURFACE expliquer les variations de volume, notamment concernant la zone de 0 a
......................................................................... L M, e
S’EQUIPER ET SE DESEQUIPER Notions de flottabilité en rapport avec le lestage.
. Prévention des barotraumatismes de I'oreille, des sinus et du placage du
EVOLUER DANS L'EAU - SIMMERGER masque ! P &
u

Principes des
: barotraumatismes et leur
_prévention.

2-Accidents  :Principes de I'accident de
. désaturation.
Causes et prévention de
'essoufflement.

Prévention des accidents : notions simples de physique pour expliquer les
EVOLUER DANS L'EAU - SE VENTILER  barotraumatismes et leur prévention (Valsalva, BTV, Frenzel).
......................................................................... Préventionde lanoyade.
Prévention des barotraumatismes : un accent particulier est mis sur la
...................................................................... SUTPreSSION PUIMONAIre. e
Prévention des accidents liés aux chutes de la bouteille et des
équipements sous pression.
Le plongeur met en ceuvre les précautions d’usage pour éviter les

accidents.

Prévention des accidents, sensibilisation aux risques liés a la mise en
ceuvre des différentes techniques (chutes, percussion du bateau ou d'un

autre plongeur) en fonction des conditions (hauteur, courant,...).

SE METTRE A L'EAU ET SORTIR DE
L'EAU

29/11/2025
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MFT: Synthése des connaissances théoriques
exemple PE20

Théorie PE20

Fiche de synthése MFT

Compétence

Théorie associée a la compétence

: Principes de I'accident de désaturation,
courbe de plongée sans palier,

: connaissance de différents moyens de
décompression (ordinateur et table

Les regles d’approche de la surface sont explicitées.
Désaturation : principe de I'accident de désaturation, courbe de plongée

3-Procéduresde :_ 4 RETOURNER EN sans palier et connaissance de son ordinateur : lecture simple des
, i :fédérale). La table fédérale sert de ) ) L .

désaturation s . § SURFACE informations et utilisation basique.
:support pédagogique (temps, . . . , .
: fond i " 4 t Régle de perte de palanquée. Procédures de remontée y compris la
Epro on e.ur, pa |r-=:r, VI es§e e rf;'mon ée). remontée isolée.
. Information sur l'utilisation basique des
‘ordinateurs de plongée.
. Prérogatives du plongeur, présentation

< . .dela FFESSM, documents pour plonger .
4-Réglementation ' POUT PIONBET, | Aucune Rien !

-information sur |'organisation de la

. plongée.

5-Froid et dangers :
du milieu '

Connaissance des risques et des

:préventions.

Charte internationale du plongeur

5-Milieu et
environnement

i responsable, connaissance minimale du
- milieu subaquatique.
. Respect du milieu (palmage,

stabilisation...).

RESPECTER LE MILIEU
ET 'ENVIRONNEMENT

Connaissance du milieu (faune et flore courantes, risques et dangers du
milieu).

Connaissance liée au respect de |'environnement, a l'impact du plongeur|
sur le milieu (respect de la tranquillité de la faune, absence de
dégradation).

Présentation de la Charte internationale du plongeur responsable.

EVOLUER DANS L'EAU -
SE PROPULSER

La notion d’appui de la surface de la palme et le principe du bras de
levier doivent venir en soutien dans les explications du geste technique.

6-Matériel Rient Présentation des différents types de palmes.
5 S’EQUIPER ET SE Connaissance des regles d'entretien et d'hygiéne du matériel
DESEQUIPER (signalement d'un dysfonctionnement, rincage, désinfection, ...).
. COMMUNIQUER Connaissance des signes et des réponses possibles.
2-Communication Rien | , ] ] protocoles et procédures : connaissance des codes de communication et
EVOLUER EN SECURITE des réponses possibles dans le cadre de procédures normales et
' anormales.
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MFT: Conclusion

e MFT = catalogue de compétences a acquérir pour obtenir une
certification

C'est un document qui doit servir de base de réflexion dans une équipe
pédagogique au sein d'un club

* % Le MFT ne définit pas :
— Dans quel ordre je dois enseigner les compétences
=> réflexion pédagogique de I'enseignant : aucune chronologie imposée
ordre pédagogique # ordre chronologique du profil de plongée !

— Comment enseigner les compétences

=> |iberté pédagogique de I'enseignant dans le cadre défini par le MFT et le
CDS et dans le respect de la sécurité g

y
y
£

* MFT: votre livre de chevet pendant votre formation ! :'/ ﬁ@ —_\

\,\\



