
Le MFT

Manuel de Formation Technique
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MFT : quésaco ?

• Présente l’ensemble des contenus de formation organisés par la commission 
technique de la FFESSM
– Formations de plongeurs (PE, PA, Jeunes)
– Formations de cadres (GP, DP, Ei, TSI)
– Autres qualifications (RIFAP, TIV, Mélanges, …)

• Établi en cohérence avec le Code du Sport (loi) :
qualifications du MFT  aptitudes du CdS.

• Les formations sont déclinées en compétences à acquérir -
compétence  ce dont le plongeur doit être capable en fin de formation

• Ouvrage de référence pour les plongeurs & encadrants de notre fédération 
(FFESSM)

• Base de documents accessibles en ligne : Lien sur le site FFESSM: 
https://mft.ffessm.fr
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MFT : documents ciblés pour le MF1
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MFT: formation de plongeur

Canevas général:

• Tableau des compétences à acquérir

• Prérogatives associées à la qualification visée

• Conditions d’accès à la formation

• Règles d’organisation de la formation et de 
délivrance 

• Fiches compétence (1 fiche / compétence)

• Synthèse des connaissances théoriques

• Fiche de suivi & d’évaluation (Proposition)
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Exemple: PA20Exemple: PE20Conditions de plongée 

Espace d’évolution 

Plongée Encadrée ou 
Autonomie

Organisation

CDS: Effectif maxi de la 
palanquée (hors encadrant)

Exemple: PA20Exemple: PE20Conditions de plongée 

0 – 20 m0 – 20 mEspace d’évolution 

Autonomie (si > 16 ans et 
autorisation du DP et autorisation 

responsable légal)

Encadrée par GP 
minimum

Plongée Encadrée ou 
Autonomie

DP obligatoirement présent - constitue les palanquées, 
fixe les paramètres et donne les consignes  (CDS)

Organisation

3 PA204 PE20CDS: Effectif maxi de la 
palanquée (hors encadrant) 

MFT: Prérogatives

Prérogatives = 
• Droits de pratique du plongeur en club ou en SCA lorsqu’il est certifié 
• Objectif général de formation concrétisé par une qualification ou un brevet

• Font référence aux conditions de plongée dans lesquelles le plongeur peut évoluer :
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Exemple: PE60Exemple: PE40Exemple: PE20Conditions 
d’accès

Age minimum à 
la certification

Expérience 
requise pour 
débuter la 
formation

Licence

CACI

Exemple: PE60Exemple: PE40Exemple: PE20Conditions 
d’accès

17 ans14 ans
12 ans + 

autorisation 
responsable légal

Age minimum à 
la date d’entrée 
en formation

PE40 + 20 plongées 
attestées en milieu 

naturel  dont 5 
entre 35 et 40 m

PE20 + 4 plongées 
minimum attestées 

en milieu naturel

Aucune (ou 
Baptême)

Expérience 
requise pour 
débuter la 
formation

À posséder: En cours de validitéLicence

À posséder: En cours de validité CACI

MFT: Conditions d’accès à la formation 
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Exemple: PE40Exemple: PE20Organisation & délivrance

Qui délivre le brevet ?

Qui enseigne et valide les 
compétences ?

Dans quel milieu peut-on valider 
les compétences ?

Durée maxi de la formation?

Profondeur d’enseignement et de 
validation des compétences ?

Qui réalise l’accoutumance à la 
profondeur pendant la formation ?

Règles d’évaluation ?

MFT: Règles d’organisation et de délivrance
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Exemple: PE40Exemple: PE20Organisation & délivrance

Président du club ou E3 mini 
+ accord du président

Qui délivre le brevet ?

E1 minimumQui enseigne et valide les 
compétences ?

Milieu artificiel possibleDans quel milieu peut-on valider 
les compétences ?

15 moisDurée maxi de la formation?

0 – 6 mProfondeur d’enseignement et de 
validation des compétences ?

E2 minimumQui réalise l’accoutumance à la 
profondeur pendant la formation ?

Contrôle continu (grille de 
suivi) – pas d’examen écrit

Règles d’évaluation ?

Exemple: PE40Exemple: PE20Organisation & délivrance

E3 mini (sous responsabilité du 
président)

Président du club ou 
E3 mini + accord du président

Qui délivre le brevet ?

E2 minimumE1 minimumQui enseigne et valide les 
compétences ?

Exclusivement en Milieu Naturel 
– fosses de plongées exclues

Milieu artificiel possibleDans quel milieu peut-on valider
les compétences ?

15 mois15 moisDurée maxi de la formation?

0 – 20 m0 – 6 mProfondeur d’enseignement et de 
validation des compétences ?

E3 minimum jusqu’à 40 mE2 minimum jusqu’à 20 mQui réalise l’accoutumance à la 
profondeur pendant la formation ?

Contrôle continu (grille de suivi) 
– examen écrit possible

Contrôle continu (grille de 
suivi) – pas d’examen écrit

Règles d’évaluation ?



Plongeur 

 Évoluer en Autonomie
Orientation

 Intervenir sur un 
Plongeur en Difficulté

 Communiquer

MFT: Identifier les compétences 
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 Respecter le milieu et l'environnement

 S'équiper  Se déséquiper

 Organiser la plongée

 Évoluer dans l'eau

 Évoluer en sécurité en palanquée
Intervenir en Relais

PA spécifique PA60

 RIFAP

PE

 Retourner en surface

 Sortir de l'eau Se mettre à l'eau

 Planifier la plongée
 Être attentif au matériel

Évoluer dans l'eau = 
- S’immerger
- Se propulser
- Se ventiler
- S’équilibrer



Techniques (ou savoirs faire) à acquérir 
pour valider la compétence

Chaque technique - définie en termes de 
capacité à acquérir - constitue un objectif 
intermédiaire dans l’acquisition de la 
compétence

MFT: Articulation d’une compétence

Comportements (ou savoirs être) à 
acquérir pour valider la compétence

Connaissances (ou savoirs) à acquérir 
pour valider la compétence

Théorie en relation avec la pratique !

Intitulé de la compétence : (exemple PE20)

Précisions sur les capacités à acquérir 
pour valider la compétence 

(objectifs opérationnels)

Objectif final de la compétence :
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Compétence = Techniques + Comportements + Théorie associée
(1 fiche / compétence)



• Pour chaque qualification: 
Fiche de synthèse 

CONNAISSANCES  THÉORIQUES

• Pour chaque compétence 
de la qualification: 

Savoirs associés à acquérir

• Ces savoirs complètent la 
fiche de synthèse

29/11/2025 10Alain BERTRAND - Stage Initial MF1 Codep01

MFT: Synthèse des connaissances théoriques



Théorie associée à la compétence MFTCompétenceFiche de synthèse MFT Théorie PE20

Principes de physique simples, 
flottabilité, variation de 
pression et de volume (les 
principes sont présentés sans 
calcul).

1-Théorie de 
l’activité

Principes des 
barotraumatismes et leur 
prévention.
Principes de l'accident de 
désaturation.
Causes et prévention de 
l'essoufflement.

2-Accidents

Théorie associée à la compétence MFTCompétenceFiche de synthèse MFT Théorie PE20
Notions de flottabilité (positive, négative, neutre).
Liens avec la bonne utilisation du lestage, informations sur les éléments 
permettant à l’élève de trouver son lestage.

ÉVOLUER DANS L’EAU - S’ÉQUILIBRER

Principes de physique simples, 
flottabilité, variation de 
pression et de volume (les 
principes sont présentés sans 
calcul).

1-Théorie de 
l’activité

Flottabilité en lien avec la ventilation et le poumon ballast.ÉVOLUER DANS L’EAU - S’IMMERGER
Gestion de la consommation.ÉVOLUER DANS L’EAU - SE PROPULSER

Consommation : notions simples de physique pour expliquer la 
consommation en air et sa répercussion sur la flottabilité.

ÉVOLUER DANS L’EAU - SE VENTILER

Flottabilité et loi de Mariotte : notions de physique simples pour 
expliquer les variations de volume, notamment concernant la zone de 0 à 
10 m.

RETOURNER EN SURFACE

Notions de flottabilité en rapport avec le lestage.S’ÉQUIPER ET SE DÉSÉQUIPER

Prévention des barotraumatismes de l'oreille, des sinus et du placage du 
masque.

ÉVOLUER DANS L’EAU - S’IMMERGER

Principes des 
barotraumatismes et leur 
prévention.
Principes de l'accident de 
désaturation.
Causes et prévention de 
l'essoufflement.

2-Accidents

Prévention de l’essoufflement.ÉVOLUER DANS L’EAU - SE PROPULSER

Prévention des accidents : notions simples de physique pour expliquer les 
barotraumatismes et leur prévention (Valsalva, BTV, Frenzel).
Prévention de la noyade.

ÉVOLUER DANS L’EAU - SE VENTILER

Prévention des barotraumatismes : un accent particulier est mis sur la 
surpression pulmonaire.

RETOURNER EN SURFACE

Prévention des accidents liés aux chutes de la bouteille et des 
équipements sous pression.
Le plongeur met en œuvre les précautions d’usage pour éviter les 
accidents.

S’ÉQUIPER ET SE DÉSÉQUIPER

Prévention des accidents, sensibilisation aux risques liés à la mise en 
œuvre des différentes techniques (chutes, percussion du bateau ou d'un 
autre plongeur) en fonction des conditions (hauteur, courant,...).

SE METTRE À L’EAU ET SORTIR DE 
L’EAU

MFT: Synthèse des connaissances théoriques
exemple PE20
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Théorie associée à la compétenceCompétenceFiche de synthèse MFT Théorie PE20
Principes de l'accident de désaturation, 
courbe de plongée sans palier, 
connaissance de différents moyens de 
décompression (ordinateur et table 
fédérale). La table fédérale sert de 
support pédagogique (temps, 
profondeur, palier, vitesse de remontée).
Information sur l'utilisation basique des 
ordinateurs de plongée.

3-Procédures de 
désaturation

Prérogatives du plongeur, présentation 
de la FFESSM, documents pour plonger, 
information sur l'organisation de la 
plongée.

4-Règlementation

Connaissance des risques et des 
préventions.

5-Froid et dangers 
du milieu

Charte internationale du plongeur 
responsable, connaissance minimale du 
milieu subaquatique.
Respect du milieu (palmage, 
stabilisation...).

5-Milieu et 
environnement

6-Matériel

7-Communication

Théorie associée à la compétenceCompétenceFiche de synthèse MFT Théorie PE20

Les règles d’approche de la surface sont explicitées.
Désaturation : principe de l'accident de désaturation, courbe de plongée 
sans palier et connaissance de son ordinateur : lecture simple des 
informations et utilisation basique. 
Règle de perte de palanquée. Procédures de remontée y compris la 
remontée isolée.

RETOURNER EN 
SURFACE

Principes de l'accident de désaturation, 
courbe de plongée sans palier, 
connaissance de différents moyens de 
décompression (ordinateur et table 
fédérale). La table fédérale sert de 
support pédagogique (temps, 
profondeur, palier, vitesse de remontée).
Information sur l'utilisation basique des 
ordinateurs de plongée.

3-Procédures de 
désaturation

Rien !AUCUNE

Prérogatives du plongeur, présentation 
de la FFESSM, documents pour plonger, 
information sur l'organisation de la 
plongée.

4-Règlementation

Connaissance du milieu (faune et flore courantes, risques et dangers du 
milieu). 

RESPECTER LE MILIEU 
ET L’ENVIRONNEMENT

Connaissance des risques et des 
préventions.

5-Froid et dangers 
du milieu

Connaissance liée au respect de l'environnement, à l'impact du plongeur 
sur le milieu (respect de la tranquillité de la faune, absence de 
dégradation).
Présentation de la Charte internationale du plongeur responsable.

Charte internationale du plongeur 
responsable, connaissance minimale du 
milieu subaquatique.
Respect du milieu (palmage, 
stabilisation...).

5-Milieu et 
environnement

La notion d’appui de la surface de la palme et le principe du bras de 
levier doivent venir en soutien dans les explications du geste technique.
Présentation des différents types de palmes.

ÉVOLUER DANS L’EAU -
SE PROPULSER

Rien !6-Matériel
Connaissance des règles d'entretien et d'hygiène du matériel 
(signalement d'un dysfonctionnement, rinçage, désinfection, ...).

S’ÉQUIPER ET SE 
DÉSÉQUIPER

Connaissance des signes et des réponses possibles.COMMUNIQUER

Rien !7-Communication protocoles et procédures : connaissance des codes de communication et 
des réponses possibles dans le cadre de procédures normales et 
anormales.

ÉVOLUER EN SÉCURITÉ
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MFT: Synthèse des connaissances théoriques
exemple PE20



MFT: Conclusion

• MFT = catalogue de compétences à acquérir pour obtenir une 
certification

C'est un document qui doit servir de base de réflexion dans une équipe 
pédagogique au sein d'un club

•  Le MFT ne définit pas :
– Dans quel ordre je dois enseigner les compétences 

=> réflexion pédagogique de l’enseignant : aucune chronologie imposée
ordre pédagogique ≠ ordre chronologique du profil de plongée !

– Comment enseigner les compétences 
=> liberté pédagogique de l’enseignant dans le cadre défini par le MFT et le 
CDS et dans le respect de la sécurité

• MFT: votre livre de chevet pendant votre formation !
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