
ANIMER 
UNE ACTION PEDAGOGIQUE

COMMUNIQUER 

UNE COMPETENCE DU MF1
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POUR VOUS, ANIMER , 

C’EST QUOI ?
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POUR VOUS, COMMUNIQUER 

C’EST QUOI ?



OBJECTIFS

A la fin de l’exposé, vous serez capable de:

➢ Situer l’Animation comme l’une des compétences essentielles de tout formateur

➢ Situer la communication dans l’animation d’une action pédagogique.

➢ Citer les règles et freins de la transmission d’un message

➢ Citer les facteurs attentionnels et moyens pour capter l’attention.

➢ Enoncer le vocabulaire approprié du formateur adapté au public.

➢ Citer les principes d’une communication réussie
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Animer c’est communiquer ! 

Transmettre un message

Capter l’attention

Des mots pour le dire…

Une communication réussie 

PRÉSENTATION 
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Animer une  action de formation 
cours théorique & séance pratique

Communiquer & utiliser des moyens 
Compétences pédagogiques 

Respecter le cadre réglementaire
Code du Sport, MFT …

Compétence pédagogiques

Evaluer une action de formation 
Cours théoriques,  

Séances pratiques & certification

Compétences pédagogiques

Maitriser  les contenus 
MFT  des plongeurs

Compétences techniques

Organiser une action de formation  
Cours théorique , séance pratique, 

cursus de formation
Compétences organisationnelles

Concevoir des objectifs et 
progressions pédagogiques 

Des cursus de plongeurs
Compétences pédagogiques

LE FORMATEUR
SAIT FAIRE :

AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION

REUSSIE



UTILISER 
DES MOYENS 

LES PLUS ADAPTES 
POUR COMMUNIQUER 
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UTILISER 
DES MOYENS PEDAGOGIQUES 

LES PLUS ADAPTES 
A L’OBJECTIF PEDAGOGIQUE

ANIMER A POUR OBJECTIF  

DE FACILITER 
LA MEMORISATION & LA COMPREHENSION

EN VUE DE DEVELOPPER LES COMPETENCES 
DE L’APPRENANT

AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION
REUSSIE
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S’adapter au public !

➢ ENFANT: Décoder « ce qui n’est pas dit par l’enfant» , est dans l’imitation.

➢ ADOLESCENT: Turbulent et sûr de lui, a besoin de se confronter à l’expérience. Vérifier.
Esprit de groupe , de tribu . Apprend les limites.

➢ ADULTE: est réservé, a peur du jugement , a déjà de l’expérience (connaissances antérieures 
à exploiter), a besoin de comprendre et de contextualiser.

➢ SENIOR: Motivés, assidus, impliqués dans les clubs, ont des problèmes liés à l’âge (froid,
manutention du matériel, mise à l’eau et sortie de l’eau …)

➢ HANDICAPÉ: Motivés, s’adapter au type de handicap, utiliser leurs ressources.

AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION
REUSSIE
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AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION 

REUSSIE

Règles 
de communication



EMETTEUR RECEPTEUR

CANAUX

DTR

BRUITS

CONDITIONS
MATERIELLES

DTR

FEED-BACK
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AMINER C’EST 
COMMUNIQUE

R 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION 

REUSSIE

FILTRES ?
FREINS



55%

de ce qui est 
retenu provient 

des expressions de 
la face : 

rires, sourires, 
grimaces

38% 
de ce qui est 

retenu est vocal  
l’intonation

7 % 
de ce qui est 
retenu est dû 

au contenu verbal:

les mots

AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION 

REUSSIE
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Règles 
de communication



55% 
de ce qui est 

retenu provient 
des expressions 
de la face : 

rires, sourires, 
grimaces

38% 
de ce qui est 

retenu est vocal  
l’intonation

7 % 
de ce qui est 
retenu est dû 
au contenu 
verbal : 

les mots

AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION 

REUSSIE
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COMMUNICATION 
VERBALE & NON VERBALE



L’EFFET DE HALO L’EFFET 
PYGMALION

INFLUENCE 
DES « A PRIORI »

BIAIS  COGNITIFS ?

AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION 

REUSSIE

FREINS
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CANAUX PERCEPTIFS ?

Adapter les outils d’animation

INCONFORTS

MOTIVATION

BIO 
RYTHME

PASSIVITE

POST 
REPAS

VARIABLES ATTENTIONNELLES ?
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AMINER C’EST 
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TRANSMETTRE 
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Les variations de l’attention
- Si écoute passive => 20 

min  
- Si écoute active => 45 min

Pour maintenir l’attention: 

• Changer de rythme verbal

• Faire des pauses 

• Créer une situation nouvelle

(techniques d’évaluation, humour, 
anecdotes, films, jeux….)

. Rendre  ACTIF 
29/11/2025
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AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION 

REUSSIE



SYLVIE B/ MF2                            - STAGE INITIAL MF1 - VILLARS LES DOMBES -

➢ Mots simples: éviter les termes techniques , abréviations non comprises

➢ Mots sans ambiguïté : éviter « aisance » , « aquaticité » , « maitrise »…

➢ Mots rassurants : éviter « sécurité » , « danger » , « risque » , « grave » ,
« difficile » , «non » , « ne pas » , « ne vous inquiétez pas » ,

➢ Mots positifs : agréable, confortable, très bien , verbes mobilisateurs …

➢ Mots descriptifs : éviter «Bons , mauvais » , « efficace », …

➢ Mots adaptés au public : ne pas infantiliser !

Vocabulaire approprié
crédibilité du formateur/efficacité du cours

29/11/2025

AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNICATION 
REUSSIE
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• Utiliser plusieurs canaux perceptifs dans les techniques pédagogiques .

• Soigner l’image que l’on donne de soi-même

• Questionner nos jugements et notre première impression & les remettre
en question

• Utiliser un vocabulaire approprié

• Utiliser le feed-back et la reformulation ou faire reformuler pour vérifier
la compréhension.
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AMINER C’EST 
COMMUNIQUER 

TRANSMETTRE 

UN MESSAGE

CAPTER 
L’ATTENTION

DES MOTS 

POUR 

LE DIRE

UNE

COMMUNCATION 
REUSSIE



QU’AVEZ VOUS RETENU ?

A la fin de cet exposé, êtes vous capable de:

➢ Situer l’Animation comme l’une des compétences essentielles de tout formateur

➢ Situer la communication dans l’animation

➢ Citer les règles et freins de la transmission d’un message

➢ Citer les facteurs attentionnels et moyens pour capter l’attention.

➢ Enoncer le vocabulaire approprié du formateur adapté au public.

➢ Citer les principes d’une communication réussie
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- Formation de formateur de secourisme – 2019 – ANIMS
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Stanislas_Dehaene
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stanislas_Dehaene


MERCI DE VOTRE ATTENTION
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