Samedi 29 novembre 2025

- Concevez et présentez une séance sur le perfectionnement de la
remontée individuelle au gilet pour un PE40 en formation.

- Concevez et présentez une premiere séance sur l'assistance gilet pour un
PA40 en formation.

- Concevez et présentez une séance sur l'initiation au LRE pour un PE20 en
formation.

Attendus : les sujets doivent étre traités en milieu naturel

- ldentifier la compétence concernée (MFT)
- Définir : objectif de séance

- Justification

- Prérequis

- Progression

- Conditions de réalisation

- Criteres de performances

Dimanche 30 novembre 2025 : Piscine

- Concevez et conduisez une premiere séance sur |I'épreuve de mannequin
a des préparant GP

Attendus : séquencage — 2 ou 3 exos — Prérequis — objectif de séance —
gestuelle technique - progression

- Concevez et conduisez une premiere séance de stabilisation au gilet pour
des préparant PE20.

Attendus : mise en ceuvre d’outil pédagogique - Prérequis — objectif de
séance — progression - critéres d’évaluation

- Concevez et conduisez une premiere séance sur une intervention relais
pour un PE20 en formation

Attendus : placement dans le cursus PE20 - Prérequis — objectif de séance —
progression



